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Stadtkinder (und Erwachsene) mit der Natur verbinden
Ablauf der OutdooraktivitE

Die Bedeutung dieser [1 bung

Mehrere Studien haben gezeigt, dass die Natur dem Menschen verschiedene Vorteile bietet, sowohl
kbperlich als auch geistig: Stressabbau, Verbesserung des Kurzzeitgeddhtnisses, Verbesserung der
geistigen Gesundheit. Bewohnerinnen von Stdten neigen dazu, den Kontakt zur Natur zu verlieren,
dadurch bleiben ihnen die zahlreichen gesundheitlichen Vorteile verborgen. Noch wichtiger ist es i
Kinder und Jugendliche, die Verbindung zur Natur aufrechtzuerhalten, da sie fiihre persBliche
Entwicklung und insbesondere fildie frBe Gehirnentwicklung von Bedeutung ist. Entdeckergeist,
Kreativith, ProblemlBung skompetenz und MINT-Bildung sind einige der Vorteile, die durch die Natur
unterstkzt und gefiddert werden

Es ist auch wichtig, das Bewusstsein der kiftigen Generationen fEUmweltfragen zu schifen. Die
aktuellen Auswirkungen des Klimawandels mBsen jungen Menschen vor Augen gefBirt werden, um
sie fl diese bedrohliche Situation zu sensibilisieren und ihnen zu helfen, sich fE den Wandel
einzusetzen.

Was sind naturbasierte Mallnahmen?

Naturbasierte Mallnahmen sind Programme, AktivitBen oder Strategien, die darauf abzielen,
Menschen mit der Natur in Verbindung zu bringen, mit dem spezifischen Ziel, die Gesundheit und das
Wohlbefinden zu verbessern (National Library of Medicine). Die Forschung zeigt, dass sich die
Gesundheit verbessert, wenn Menschen in einer natblichen Umgebung und im Freien sind.

Prozess
Organisieren Sie einen Naturausflug

Ziel dieser AktivitBist es, die Mitglieder Ihrer Gemeinde wieder mit der Natur in Verbindung zu
bringen, wobei der Schwerpunkt auf Kindern und Jugendlichen liegt.

Es geht darum, einen Ausflug in ein Naturgebiet zu organisieren, um einem stdtischen Publikum die
Natur und ihre Vorteile nBer zu bringen. Diese AktivitBwird auch das Bewusstsein fi

Umweltfragen, insbesondere den Klimawandel, schifen. Die Sensibilisierung der jAgeren Generation
fil diese Themen von einem frBen Alter an wird sie zu proaktiven Akteurend es Wandels machen, um
die Auswirkungen auf die Umwelt [Agerfristig zu minimieren.

Organisieren Sie einen Ausflug in die ndhstgelegene Granlage oder in ein Naturgebiet. Als
frontline worker mEsen Sie die Grle Ihrer Gruppe a n die mglichen Betreuungskapazitben
anpassen, damit die AktivitBreibungslos ablaufen kann.

This publication reflects the views of the authors; the Commission cannot be held responsible for any use which might be made of
the information contained herein.

www.acric.eu



e Co-funded by the
A Erasmus+ Programme
of the European Union

Bevor Sie den Ausflug organisieren, sollten Sie eine Checkliste (Abb. 1) erstellen, die der
nachstehenden Bnelt und die lokalen nattlichen Elemente enthlt (Vegetation, Tiere, Insekten
usw.), die in dem von lhnen besuchten Naturgebiet vorkommen. Diese Checkliste kann anhand von
Fotos, die Sie vor Ort oder im Internet gemacht haben, erstellt werden. Drucken Sie diese Checkliste
aus und geben Sie sie an die Teilnehmer weiter (mindestens eine f3 Teilnehmer). Sie selbst sollten
Ber Grundkenntnisse verfgen, insbesondere Ber das Naturgebiet, das Sie besuchen werden, um die
Teilnehmenden Ber dessen Funktionsweise und Entwicklung informieren zu kiinen . Idealerweise
und wenn m{lich, sollten Sie einen Ort whlen, an dem sich der Klimawandel bereits  zeigt oder ein
geschEiztes Naturgebiet, in dem die Natur durch Schutzmallnahmen ihre n Platz zuridkerobert hat .

Es aulerdem interessant sein, ein Dokument zu erstellen, in dem alte und aktuelle Fotos verglichen
werden, die die negativen Auswirkungen des Klimawandels oder anthropogener EinflEse auf die
biologische Vielfalt veranschaulichen.

Diese Aktivite kann als Schnitzeljagd durchgefBirt werden, um den Unterhaltungswert zu erhBen
und so eine grlJere Motivation und UnterstEzung der Gruppe f@ die Umwelt und den
weiterbildenden Hintergrund dieser 0 bung zu erlangen.
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Abbildung 1

Bitten Sie die Teilnehmer bei der DurchfBrung der AktivitE, die KBtchen der abgebildeten

Gegenstilde anzukreuzen, wenn sie ihnen auf ihrem Weg begegnen. Beobachten Sie ihre Reaktionen
und regen Sie Diskussionen und Debatten an. Ihr Wissen Ber den Ort sollte helfen, aufkommende
Fragen zu beantworten und das Bewusstsein der Teilnehmenden fEUmweltthemen zu schifen. Vor
allem aber geht es darum, sie an die Natur heranzufBiren , sie zu geniellen und sich in ihr zu entfalten.

Um die AktivitBabzuschlieden und wenn Sie genug Zeit dafilhaben, kBnen Sie ein E-Portfolio
erstellen (z. B. mit Canva) um alle Fotos, Dokumente und Werkzeuge zu sammeln, die wA rend der
Aktivitbverwendet wurden und um die Erfahrung zu dokumentieren. So kilnen die Kinder ihr Wissen
Berprfen und das Bewusstsein fidie Bedeutung des Naturschutzes langfristig schifen.
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