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Stadtkinder (und Erwachsene) mit der Natur verbinden 

Ablauf der Outdooraktivität  

 

Die Bedeutung dieser Übung 

Mehrere Studien haben gezeigt, dass die Natur dem Menschen verschiedene Vorteile bietet, sowohl 
körperlich als auch geistig: Stressabbau, Verbesserung des Kurzzeitgedächtnisses, Verbesserung der  
geistigen Gesundheit. BewohnerInnen von Städten neigen  dazu, den Kontakt zur Natur zu verlieren, 
dadurch bleiben ihnen die zahlreichen gesundheitlichen Vorteile verborgen. Noch wichtiger ist es für  
Kinder und Jugendliche, die Verbindung zur Natur aufrechtzuerhalten, da sie für ihre persönliche 
Entwicklung und insbesondere für die  frühe Gehirnentwicklung  von Bedeutung ist. Entdeckergeist, 
Kreativität, Problemlösung skompetenz und MINT-Bildung sind einige der Vorteile, die durch die Natur 
unterstützt und gefördert werden . 

Es ist auch wichtig, das Bewusstsein der künftigen Generationen für Umweltfragen zu schärfen. Die 
aktuellen Auswirkungen des Klimawandels müssen jungen Menschen vor Augen geführt werden, um 
sie für  diese bedrohliche Situation zu sensibilisieren und ihnen zu helfen, sich für den Wandel 
einzusetzen. 

Was sind naturbasierte Maßnahmen? 

Naturbasierte Maßnahmen sind Programme, Aktivitäten oder Strategien, die darauf abzielen, 
Menschen mit der Natur in Verbindung zu bringen, mit dem spezifischen Ziel, die Gesundheit und das 
Wohlbefinden zu verbessern (National Library of Medicine). Die Forschung zeigt, dass sich die 
Gesundheit verbessert, wenn Menschen in einer natürlichen Umgebung  und im Freien sind. 

Prozess 

Organisieren Sie einen Naturausflug 

Ziel dieser Aktivität ist es, die Mitglieder Ihrer Gemeinde wieder mit der Natur in Verbindung zu 
bringen, wobei der Schwerpunkt auf Kindern und Jugendlichen liegt.  

Es geht darum, einen Ausflug in ein Naturgebiet zu organisieren, um einem städtischen Publikum die 
Natur und ihre Vorteile näher zu bringen. Diese Aktivität wird auch das Bewusstsein für 
Umweltfragen, insbesondere den Klimawandel, schärfen. Die Sensibilisierung der jüngeren Generation 
für diese Themen von einem frühen Alter an wird sie zu proaktiven Akteuren d es Wandels machen, um 
die Auswirkungen auf die Umwelt längerfristig zu minimieren.  

Organisieren Sie einen Ausflug in die nächstgelegene Grünanlage oder in ein Naturgebiet. Als 
frontline worker müssen Sie die Größe Ihrer Gruppe a n die möglichen Betreuungskapazitäten 
anpassen, damit die Aktivität reibungslos ablaufen kann.  
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Bevor Sie den Ausflug organisieren, sollten Sie eine Checkliste (Abb. 1) erstellen, die der 
nachstehenden ähnelt und die lokalen natürlichen Elemente enthält  (Vegetation, Tiere, Insekten 
usw.), die in dem von Ihnen besuchten Naturgebiet vorkommen. Diese Checkliste kann anhand von 
Fotos, die Sie vor Ort oder im Internet gemacht haben, erstellt werden. Drucken Sie diese Checkliste 
aus und geben Sie sie an die Teilnehmer weiter (mindestens eine für 3 Teilnehmer). Sie selbst sollten 
über Grundkenntnisse verfügen, insbesondere über das Naturgebiet, das Sie besuchen werden, um die 
Teilnehmenden über dessen Funktionsweise und Entwicklung informieren zu können . Idealerweise 
und wenn möglich, sollten Sie einen Ort wählen, an dem sich der Klimawandel bereits  zeigt oder ein 
geschütztes Naturgebiet, in dem die Natur durch Schutzmaßnahmen ihre n Platz zurückerobert hat . 

Es außerdem interessant sein, ein Dokument zu erstellen, in dem alte und aktuelle Fotos verglichen 
werden, die die negativen Auswirkungen des Klimawandels oder anthropogener Einflüsse auf die 
biologische Vielfalt veranschaulichen.  

Diese Aktivität kann als Schnitzeljagd durchgeführt werden, um den Unterhaltungswert zu erhöhen 
und so eine größere Motivation und Unterstützung der Gruppe für die Umwelt und den 
weiterbildenden Hintergrund dieser Übung zu erlangen.  

 

Abbildung 1 

Bitten Sie die Teilnehmer bei der Durchführung der Aktivität, die Kästchen der abgebildeten 
Gegenstände anzukreuzen, wenn sie ihnen  auf ihrem Weg begegnen. Beobachten Sie ihre Reaktionen 
und regen Sie Diskussionen und Debatten an. Ihr Wissen über den Ort sollte helfen, aufkommende 
Fragen zu beantworten und das Bewusstsein der Teilnehmenden für Umweltthemen zu schärfen. Vor 
allem aber geht es darum, sie an die Natur heranzuführen , sie zu genießen und sich in ihr zu entfalten.  

Um die Aktivität abzuschließen und wenn Sie genug Zeit dafür haben, können  Sie ein E-Portfolio 
erstellen (z. B. mit Canva) um alle Fotos, Dokumente und Werkzeuge zu sammeln, die wäh rend der 
Aktivität verwendet wurden  und um die Erfahrung zu dokumentieren. So können die Kinder ihr Wissen 
überprüfen und das Bewusstsein für die Bedeutung des Naturschutzes  langfristig schärfen.  


